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La meditacién
es un fenédmeno
muy sencillo:
la consciencia,
la vigilancia,
permanece
absolutamente
despejada, sin
interrupciones.

1) ¢Qué es la meditacién? No es una técnica

que se pueda practicar ni es un esfuerzo que
haya que realizar. Es algo que la mente no
puede lograr. Todo lo que la mente pueda
hacer no es meditacién; la meditacién es algo
que va més allé de la mente. La mente es ab-
solutamente impotente en ese punto. Donde
acaba la mente comienza la meditacion.

2) La meditacién no es un logro, ni es una meta,

ni un objetivo. La meditacién ya estd en
nosotros, es nuestra propia naturaleza.
La meditacién no se logra, sino que se re-
conoce, se recuerda. La meditacién esté es-
peréandonos, tan sélo un giro hacia adentro
y esta disponible. La llevamos con nosotros
desde siempre. La meditacién es ser cons-
cientes de que somos.

3) La meditacién no tiene nada que ver con ha-

cer algo. No podemos tenerla, no podemos
poseerla; no es una cosa. Somos nosotros.

4) La meditacién es un estado de claridad, no

un estado de la mente. La mente es confu-
sién. La mente nunca esté clara. No podria
estarlo. Los pensamientos crean nubes, crean
nieblas, y la mente pierde claridad. Cuando
existimos sencillamente en nosotros, la clari-
dad sucede. Nuestra mirada se hace penetran-
te, vemos hasta el centro mismo del Ser.

5) Dejamos de pensar. Esto no es un objetivo

ni tampoco un logro. Dejar de pensar es una
consecuencia. ¢De qué? Precisamente de la
meditacién. Dejar de pensar significa
simplemente que no tenemos nada que
hacer. Dejar que la mente cese por si misma.
Nos sentamos en silencio, relajados, sueltos,
sin realizar ningun esfuerzo, sin ir a ninguna
parte; como si estuviéramos durmiendo des-
piertos. Permanecemos alerta por dentro,
pero lo demas estéa totalmente relajado.

6) Los pensamientos se asientan por si mismos,

no necesitamos meternos entre ellos, no
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Union consciente en Dios,
la mente descansa

(No havy paz, ni descanso para quienes buscan fuera de su propio ser)

necesitamos intentar arreglarlos. Y un dia
sucede la meditacién.

9) Cuando no estamos haciendo nada en ab-
soluto (corporal, mental, a ningin nivel),
cuando ha cesado toda actividad y simple-
mente somos puro ser, eso es la medita-
cion. No podemos hacerla, no podemos
practicarla, sélo tenemos que comprenderla.

10) Hagdmosnos espacio en nuestra vida para
ejercer el Ser, para simplemente ser dejan-
do de lado todo el hacer. Pensar también
es un hacer, la concentracién también es
hacer. Si aunque sea por un solo momento
no hacemos nada, y estamos simplemente
en nuestro centro, completamente relajados,
eso es meditacion.

11) Una vez que hayamos entendido esta reali-
dad podremos permanecer en este estado
todo el tiempo que queramos (no mas de
veinticuatro horas por dia).

13) La meditacién no esté en contra de la ac-
cién. No es escaparnos de la vida; simple-
mente nos ensefia una nueva manera de
vivir: nos volvemos el centro del ciclén.

17) La meditacién es un proceso de librarse de
todo el pasado, de librarse de todas las en-
fermedades, de librarse de todo lo que se
ha acumulado en nosotros. Esto es doloro-
so, es una limpieza, y no hay otra manera
de limpiarnos.

18) La meditacién nos lleva a purificar nuestro
ser interno. Soltando el pasado, la carga, lo
muerto, lo programado. Volver a la sensibi-
lidad original. Cuanto més profunda sea la
sensibilidad, méas profundamente entramos
en el Ser. Y Dios es el centro mismo de la
existencia. A no ser que entremos en
nuestro propio centro interior, no exis-
te ninguna posibilidad de contactar
con la Fuente de toda la Vida.

La meditacion nos
hace conscientes de
nuestro potencial.
Lo que somos,
lo que hacemos.
¢Para qué queremos
vivir mucho,
si en realidad no
sabemos vivir?

19) La comprensién misma de la meditacién

21)

detendrd el funcionamiento de la mente

Descubrir el silencio espontaneo, no in-
ducido. No convertir la meditacién en un
ritual. En el silencio espontéaneo crece un
espacio en nosotros. Entremos en él.
Nada que hacer. Celebremos ese espacio,
v no tratemos de prolongarlo. Cuan-
do desaparezca, nos levantamos y nos
vamos. Y lo olvidamos. De pronto esté
ahi, y no sentimos transportados. Enton-
ces hay un silencio que no ha sido crea-
do por nosotros, sino que es un regalo de
Dios (es la Gracia, estipido).

Sin técnica,

sin método y sin esfuerzo
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Las flores son hermosas porque mueren

El poeta estadounidense Peter Meinke escribid cierta vez un pequefio poema titula-
do “Soneto en ocasion de la muerte del hombre que invento las rosas de plastico”.
El poema, lejos de ser una critica a un hombre anonimo entre muchos, utilizaba la
oportunidad para sefialar la artificialidad con la que nos hemos ido conformando a de plastico, porque lo verdaderamente vivo, lo profundo, es demasiado dificil de
vivir cotidianamente. Meinke escribe que este pobre hombre no habia entendidoni ~ entender, y totalmente imposible de controlar. La vida es un torbellino de eventos,
a la belleza ni a las flores, que en su fragilidad esconden el secreto de lo sagrado. muchos de los cuales estan fuera de nuestro control.

Preferimos las cosas artificiales, falsas, y facilmente desechables, como las rosas ~ Pero es en esta naturaleza incierta donde remdg la verdadera belle;a de la vida.
La vida no es algo estatico: se encuen-

Por Federico Guerra
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Por Camilo Guerra

El Espiritu esta ahi

“No me pregunten cOmo me
peino, qué como o a qué hora
me levanto, si me
quieren conocer,
preguntenme para qué vivo”.

Esta frase de Thomas Merton define
una postura frente a la vida.

Tenemos un nuevo Papa, que toma el
timén de la Iglesia, en condiciones com-
plicadas (en realidad nunca fue facil con-
ducir la nave de Pedro); viene precedido
de una fama de “duro”, como si en el am-
bito de lo espiritual se pudiera hablar de
derechas o izquierdas, de conservadores o
de renovadores. Nuestro concepto de Igle-
sia es pobre, no pasa de los circulos exte-
riores que rodea lo esencial del hombre.

Algunos esperaban (otros anhelaban),
secretamente la muerte de Juan Pablo
II, “para ver qué pasaba con el nuevo™,
como si fuese a cambiar nuestra vida
por lo que pudiera modificarse con res-
pecto a dogmas o modificaciones de la
Iglesia. Nos olvidamos de Jesus, el Cris-
to de Dios, que nos liberé de todo, in-
cluso de la religion. Estamos tan dormi-
dos, hipnotizados y muertos, que preci-
samos que las jerarquias, de cualquier
orden que sean, definan nuestra vida per-
sonal, que tomen decisiones por noso-
tros, que justifiquen nuestra flojera y falta
de caracter.

En el evangelio Jesus nos dice de to-
das las formas posibles, que no tenga-
mos miedo, llega incluso a decirnos, (en
un afan de despertar nuestras partes
dormidas, hipnotizadas o muertas) que
haremos cosas mas grandes que EI,
nos dice que la Providencia nos guia, que
Dios ama a cada uno de nosotros, como
si fuéramos el unico que existe (para-
bola de la oveja perdida), y sin embargo
nuestra mediocridad nos lleva a deslin-
dar responsabilidades: “si la Iglesia lo
dice..., si el dogma lo acepta..., si el obispo
lo impulsa...” y nos olvidamos que Cristo
resucito dentro de cada uno de nosotros
y que nos dio, también, la potestad de
atar y desatar ;o acaso la revelacion y los
mensajes de Dios van dirigidos solamente
a la estructura jerarquica?

Debemos dejar de lamentarnos por el
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hecho de que el Papa de turno, haya
descabezado la teologia de la liberacion,
y también debemos de darnos cuenta de
que Jesus nos libero de la teologia.
Los misticos de todas las épocas, con
santo Tomas a la cabeza, nos alertan:
“No debemos ir a la meditacion con con-
ceptos sobre Dios; Dios esta vivo, no
es un Dios de muertos”. No especula-
mos sobre Dios, lo tenemos adentro,
dirijamosnos a El a través de nosotros,
unico camino para conocerlo. Dios, vida
y hombre, son los aspectos de una mis-
ma realidad. Todo es Dios, no hay nada
que escape a esa realidad absoluta y de-
finitiva que solo se puede conocer a tra-
vés de cada uno de nosotros.

Tenemos que despertar, darnos cuenta
de que ya somos; Dios nos regalo la vida,
nos participo gratuitamente (sin ningtin tipo
de merecimiento de nuestra parte), se
encarné en cada uno de nosotros.

¢ Qué importancia tiene la eleccion de
un Papa?

(En qué puede influir en mi vida si yo
soy libre? ; Por qué tiene que definir él, te-
mas que yo no tengo definidos? Ademas,
(tengo que definirlos o asumirlos?

Por mas que la Iglesia llegase a auto-
rizar o a legalizar de alguna manera la
practica del aborto, cada uno de noso-
tros, al tener que tomar una decision en
alguna encrucijada de su vida, sabra qué
opcion seguir. O se hace cargo de un
hijo, o se hace cargo de un aborto. Todo
lo demas son palabras.

Las jerarquias (no sélo las religiosas)
tienen miedo, porque también estan dor-
midas, hipnotizadas o muertas, segun los
casos. San Juan de la Cruz decia “...es
muy alto el numero de muertos entre los
que se dicen espirituales...”, ¢l mismo tuvo
que padecer incomprensiones, persecucio-
nes y carcel, por parte de alguno de estos
“muertos”.

Los misterios de la Iglesia manejados
extemporaneamente, la han transforma-
do muchas veces en un club.

En resumen, tomemos consciencia de
que el hombre “esta para mas”. Tene-
mos a Dios dentro de cada uno de noso-
tros, apretujado, amordazado, bloquea-
do; el Papa (sea conservador o renova-
dor) no lo puede liberar por mi, por mas
que viaje por todo el mundo, por mas que
prohiba o excomulgue; esta liberacion es
una tarea intransferible que debe reali-
zar cada uno de nosotros: “la verdad
nos hara libres”.

“El Papa ha muerto; larga vida al nue-
vo Papa”

*...s1 no se proponen algo mas per-
fecto que lo de los fariseos, o de los
maestros de la ley, ustedes no pueden
entrar en el Reino de los Cielos™.

Mt 5-20

Mayo 2005

Una llamada al amor

En un momento o en otro, todo el mundo
experimenta sensaciones de lo que conoce-
mos con el nombre de «inseguridady. Te sien-
tes inseguro de la cantidad de dinero que tie-
nes en el banco, de la cantidad de amor que
obtienes de tus amigos, de la educacion que
has recibido... O tienes sentimientos de inseguridad en relacion a tu salud, a tu edad, a
tu apariencia fisica. Si te preguntaran: «;Qué es lo que te hace sentirte inseguro?», casi
con toda certeza darias una respuesta erronea. Tal vez dirias: « Tengo un amigo que no
me quiere lo suficiente», o «no tengo la formacion académica que necesitaria», o algo
por el estilo. En otras palabras, aludirias a algun condicionante externo, sin darte cuen-
ta de que los sentimientos de inseguridad no se deben a nada exterior a ti, sino unica-
mente a tu «programacion» emocional, a algo que ti te dices a ti mismo mentalmente.
Si cambiaras tu «programay, tus sentimientos de inseguridad se desvanecerian en un
santiamén, aun cuando todo lo existente en el mundo exterior a ti permaneciera exac-
tamente igual que antes. Hay personas que se sienten absolutamente seguras sin tener
un peso en el banco, mientras que otras se sienten inseguras a pesar de tener millones.
Lo importante no es la cantidad de dinero, sino la «programacion». Hay personas que
no tienen amigos y, sin embargo, se sienten perfectamente seguras del amor de la
gente; otras, en cambio, se sienten inseguras aunque gocen de las mas posesivas y
exclusivas relamones del mundo. Unavez [
mas, la diferencia viene marcada por la
«programaciony.

Si quieres hacer frente a tus sentimien-
tos de inseguridad, hay cuatro hechos que
debes examinar y comprender:

Primero: es inutil que trates de mitigar
tus sentimientos de inseguridad intentando
cambiar las cosas exteriores a ti. Puede que
tus esfuerzos se vean coronados por el éxi-
to, aunque no es eso lo mas frecuente; puede
que consigas al menos algun alivio, pero
¢ste no sera muy duradero. No merece la
pena, por tanto, que gastes tus energias y
tu tiempo en mejorar tu apariencia fisica,
en hacer mas dinero o en asegurarte del
amor de tus amigos.

Segundo (y éste es un hecho que te hara
atacar el problema donde realmente se en- =
cuentra: en tu interior): hay personas que, a pesar de encontrarse en las mismisimas
condiciones en que tu te encuentras ahora, no sienten la menor inseguridad. Esas
personas existen, y seguramente conoces a alguna. Consiguientemente, ¢l problema
no depende de la realidad exterior a ti, sino de ti mismo, de tu «programaciony.

Tercero: debes comprender que esa «programacion» te ha sido impuesta por per-
sonas inseguras que, cuando aun eras muy joven ¢ impresionable. te ensefiaron, con
su comportamiento y con sus reacciones de panico, que siempre que el mundo exte-
rior no se ajuste a una determinada norma, debes crear en tu interior una confusion
emocional llamada «inseguridad» y hacer cuanto est¢ a tu alcance por reordenar dicho
mundo exterior: hacer mas dinero, buscar mas motivos de tranquilidad, aplacar y
agradar a las personas a las que has ofendido..., a fin de que desaparezcan los senti-
mientos de inseguridad. El simple hecho de caer en la cuenta de que no tienes que
hacer semejante cosa, de que el hacerlo no resuelve realmente nada, y de que la confu-
sion emocional se debe exclusivamente a ti y a tu cultura, hara que te distancies del
problema, y obtendras un considerable alivio.

Cuarto: siempre que te sientas inseguro acerca de lo que puede depararte el futuro,
limitate simplemente a recordar que en los ultimos seis o doce meses has estado igual-
mente inseguro acerca de los acontecimientos que habrian de producirse, y que cuan-
do, finalmente, éstos se produjeron, te las arreglaste para dominarlos de un modo u
otro, gracias a las energias y recursos que acumulaste en el momento, y no gracias a
toda tu anterior preocupacion, que inicamente sirvio para hacerte sufrir innecesaria-
mente y para debilitarte emocionalmente. Por consiguiente, intenta decirte a ti mismo:
«Si hay algo que pueda hacer ahora con respecto a mi futuro, lo haré. Fuera de eso,
me limitaré a dejarle que siga su curso y me dedicaré a disfrutar del momento presente,
porque la experiencia me ha ensefiado que s6lo puedo hacer frente a las cosas cuando
¢stas se presentan, no antes de que ocurran, y que el presente me proporciona siempre
los recursos y la energia necesarios para afrontarlasy.

La desaparicion definitiva de los sentimientos de inseguridad solo se producira cuando
hayas adquirido esa bendita capacidad de las aves del cielo y de los lirios del campo
para vivir plenamente el presente, momento a momento, porque el instante presente
nunca es insufrible, por muy doloroso que sea. Lo que si es insufrible es lo que ta
piensas que va a suceder dentro de cinco horas o de cinco dias.

Insufribles son también esas palabras que no dejas de repetir en tu interior: «jEs
terrible!»; «jEs insoportable!»; «; Cuanto tiempo va a durar esto?»... y cosas pareci-
das. Las aves y las flores tienen la ventaja sobre los humanos de que no tienen el
concepto del futuro, ni palabras en sus mentes, ni preocupacion alguna por lo que sus
semejantes piensen de ellos. Por eso son imagenes perfectas del reino. No te inquietes,
pues, por el mafiana. porque el mafiana ya cuida de si. Cada dia tiene su propia malicia.
Busca el reino por encima de cualquier otra cosa, y todo lo demas se te dara por
afladidura.

«Por eso os digo: no andéis
preocupados por vuestra vida...
Mirad las aves del cielo ...
Fijaos en los lirios del campo...»
(Mt 6,25ss)

Por Anthony De Mello Extraido de Una llama,da al amor
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El pensamiento vivo de la Madre Teresa

Pienso que hoy el mundo esté de cabeza, y esta
sufriendo tanto porque hay tan poquito amor en el
hogar y en la vida de familia. No tenemos tiempo
para nuestros ninos, no tenemos tiempo para el otro,
no hay tiempo para poder gozar uno con el otro.

[ El amor comienza en el hogar; el amor vive\
en los hogares y esa es la razén por la cual
hay tanto sufrimiento y tanta infelicidad en
el mundo de hoy...Todo el mundo hoy en
dia parece estar en tan terrible prisa, ansioso
por desarrollos grandiosos y riquezas
grandiosas y lo demas, de tal forma que los
ninos tienen muy poco tiempo para sus
padres. Los padres tienen muy poco tiempo
para ellos, y en el hogar comienza la pérdida

Kde la paz del mundo. /

f Algunas veces pensamos que la pobreza es\
s6lo tener hambre, frio y un lugar donde
dormir. La pobreza de no ser reconocido,
amado y protegido, es la mayor pobreza.
Debemos comenzar en nuestros propios
hogares a remediar esta clase de pobreza.

N\ J

(.a mas terrible pobreza es la soledad y el sentimienD
de no ser amado.

La més grande enfermedad hoy en dia no es la lepra ni
la tuberculosis, sino el sentimiento de no ser
reconocido.

Hay mas hambre en el mundo por amor y por ser

/

Veo a Dios en cada ser
humano. Cuando lavo las
heridas de los leprosos,
siento que estoy curando
al mismo Senor. ¢No es

una experiencia hermosa?
Entrevistaen 1974.

\ apreciado, que por pan. /

4 )

* Si td juzgas a la gente, no tienes tiempo para amarla.

SOBRE EL AMOR

* Trato de dar a los pobres amor, lo que los ricos no
podrian conseguir por dinero.

* No, yo no tocaria a un leproso por mil libras esterli-
nas; sin embargo, voluntariamente lo curaria por el
amor de Dios.

* He descubierto la paradoja de que si ti amas hasta
que duele, puede no haber mas dolor, sélo méas amor.

* No estoy completamente segura de cémo sera el cie-
lo, pero si sé que cuando muramos y llegue la hora
de que Dios nos juzgue, él no preguntara, ¢Cuantas
cosas buenas has hecho en tu vida?, mas bien pre-
guntara, ¢Cuanto amor pusiste en lo que hiciste?

* Sentirse no reconocido, no amado, no protegido, ol-
vidado por todos, pienso que es un hambre mucho
mas grande, una pobreza mucho més grande, que
la de la persona que no tiene nada para comer.

* No pienses que el amor, para ser genuino, tiene que
ser extraordinario. Lo que necesitamos es amar sin
cansarnos.

* Cada vez que sonries a alguien, es un acto de amor,
un regalo a esa persona, una cosa hermosa.

* Los trabajos buenos son eslabones que forman una

Nunca antes he estado en una guerra, pero he visto hambre y
muerte. Me preguntaba a mi misma, ‘¢Qué sienten ellos cuando
hacen esto?” No lo entiendo. Todos son hijos de Dios. ¢Por

qué hacen esto? No lo entiendo.
Beirut 1982, durante la lucha entre el ejército israeli y las guerrillas Palestinas.

No nos sintamos sa-
tisfechos sélo por dar
dinero. El dinero no es
suficiente. El dinero se
puede conseguir, pero
ellos necesitan que
vuestros corazones los
amen. Por lo tanto,
derrama tu amor en
todos los lugares por

cadena de amor.
\_ J

donde camines.
N\ J

/" DEL SERVICIO )
A DIOS

¢ Dulcisimo Senor, hazme
merecedora de la digni-
dad de mi alta vocacién,
y sus muchas responsa-
bilidades.

* No permitas nunca que la
deshonre, propiciando la
frialdad, la falta de pie-
dad o la impaciencia.

*En esta vida no podemos
hacer grandes cosas.
Sélo podemos hacer
pequenas cosas con un
gran carino.”

*Soy un lapicito en la ma-
no de un Dios que escri-
be y va a enviar una car-
ta de amor al mundo.

*Sé que Dios no me dara
algo que yo no pueda
manejar. Sélo deseo
que El no confie dema-

\

f \ Qussein, Enero 1991.

Qara poder tocar las almas)

ksiado en mi. /

@osotros sentimos que lo que estamos haciendo es séD
una gota en el océano. Pero el océano no estaria
tan lleno si no existiera esa gota.

El otro dia soné que estaba a las puertas del cielo. Y
San Pedro me dijo: ‘Regresa a la Tierra. Aqui no

hay barrios de indigentes.’
Registrada como lo dijo al Principe Michael de Greciaen 1996.

El milagro no es que hagamos este trabajo, sino que
\ nos sintamos felices de hacerlo. /

Por favor escojan el
camino de la paz.

En un corto tiempo
puede haber vencedores
y perdedores en esta
guerra que todos
tememos.

Pero eso nunca puede,
ni nunca justificara el
sufrimiento, el dolor y la
pérdida de vidas que

vuestras armas causaran.

Carta al Presidente de Estados
Unidos George Bush y al
Presidente de Irak Saddam

J

Necesitamos encontrar a
Dios y él no se encuentra
entre el ruido y la intranqui-
lidad. Dios es el amigo del
silencio. Mira cémo la natu-
raleza —los &rboles, las flores,
la grama-— crecen ensilencio;
mira las estrellas, la luna y el
sol, cémo se mueven en si-
lencio. .. Necesitamos silencio

Cuando veo despojo aqui,
siento ira en mi interior.
Yo no apruebo el sentir
cblera. Pero es algo que

no puedes evitar después

de ver Etiopia.
- J

Washington 1984.

/

RECUERDA QUE LA PIEL SE ARRUGA...

Siempre ten presente que la piel se arruga
el pelo se vuelve blanco,

los dias se convierten en anos.....

Pero lo importante no cambia,

tu fuerza y tu conviccién no tienen edad.

Tu espiritu es el plumero de cualquier telarana.
Detras de cada dia de llegada, hay una partida.
Detréas de cada logro, hay otro desafio

Mientras estés viva, siéntete viva.

Si extranas lo que hacias, vuelve a hacerlo.
No vivas de fotos amarillas.....

Sigue aunque todos esperen que abandones.

No dejes que se oxide el hierro que hay en ti.
Haz que en vez de lastima, te tengan respeto.

Cuando por los anios no puedas correr, trota.

Cuando no puedas trotar, camina.

Cuando no puedas caminar, usa el bastén...
iPero nunca te detengas !
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(Quiénes son los buenos?

Un obrero me decia: “Todos somos peores de
lo que nos creemos, pero mejores de lo que los
otros piensan”.

Pocos aceptan que los demas les llamen “bue-
nos”. Pero pocos se creen malos. Y mucho me-
nos aceptan que los otros les tengan por tales.

Yo creo que los buenos no existen, porque na-
die en el mundo esta tan limpio en todos los sen-
tidos que pueda permitirse lanzar la primera pie-
dra contra el malo.

Pero podemos decir que hay hombres menos
malos que los demas. Porque en el mundo el amor
no esta definitivamente muerto.

Hay hombres que siguen viviendo de los de-
mas y hombres que generosamente mueren por
los demas. Hombres capaces de mirar con gozo
sereno la fortuna del hermano y hombres que re-
vientan de envidia cuando acaricia a los otros una
pequeiia sombra de felicidad.

Existe el cordero y existe el lobo.

Lamiel y la hiel.

Existe el odio, la venganza, el mercado negro;
y también la generosidad, el perdon, el desinterés.

Existen las flores y la basura.

Existe el buen grano y la cizafia.

Pero si Cristo quiso que nadie se permitiese arran-
car la cizafia, qui-
zas esto quiera
decir que no es
tan facil anuestros
ojos distinguir
bien las dos plan-
tas. Por eso no
resulta facil escri-
bir a los buenos.

Por eso pre-
fiero escribir a
los que os decis
u os sentis bue-
nos.

: A vosotros,
que os sentis buenos, no porque amais, sino solo
porque sois incapaces de odiar.

A vosotros, que os sentis buenos, no porque
no os hayais equivocado, sino porque nunca ha-
béis tenido el coraje de arriesgaros por alguien o
por alguna cosa.

A vosotros, que os sentis buenos, no porque
rezais, sino porque adorais a un Dios muerto que
os deja tranquilos.

A vosotros, que os sentis buenos, no porque
hagais algo por los demas, sino porque no os pre-
ocupais de mirar si a vuestro lado hay alguien que
llora, o se desespera, o no sabe por qué vive.

A vosotros, que os sentis buenos solamente
porque os imaginais que los demas son peores
que vosotros. Todos caemos en esas tentaciones
hasta que la cruda y apasionante experiencia de la
vida nos hace comprender un dia en que la ruin-
dad, en la fragilidad y en la miseria pueden germi-
nar cosas formidables.

Que muchas veces los que rezan menos son
los que mas respetan la libertad de los demas.

Que los que han traicionado el amor son a ve-
ces mas capaces de vibrar frente a un gesto sin-
cero de bondad.

Que los que han perdido toda dignidad huma-
na peregrinando por todas las cloacas de la vida
no siempre son luego los menos sensibles a una
palabra de ese Cristo que ha venido “no para los
buenos, sino para los que necesitan redencion”.

Que no siempre los que roban son los menos
generosos, ni los que matan son los mas insensi-
bles al valor de la vida.

Puede parecer una paradoja, pero es una reali-
dad que solo la vida nos la puede confirmar.

Os lo confieso a vosotros, los buenos: tengo
miedo cada vez que en nuestra historia pequefia o en
nuestra historia grande, un hombre, una familia, una
institucion, un partido, una iglesia, repite la escena
repugnante del viejo fariseo de la parabola: ““Sefior,
yo no soy como los demas hombres: ladrones, in-
justos, adulteros... como ese publicano™.

Carta a “los buenos”

Tengo miedo, porque Cristo dijo que ¢l bueno
era aquel publicano, que en un rincon confesaba que
estaba llena de pecados: “Os digo que el publicano,
y no el fariseo, se volvio a casa purificado™.

Hoy, en nuestras iglesias, en nuestras comuni-
dades, en nuestros partidos politicos, el persona-
je de la parabola que se sentia bueno es de absolu-
ta actualidad. Hemos de preguntarnos sincera-
mente: ;Son realmente buenos los que tienen la
osadia de llamarse y declararse tales o los que
tienen el coraje de declarar su propia incerti-
dumbre o su propio pecado?

(Es buena la iglesia cuando dice: nosotros no
somos como los demas hombre, porque creemos
en Dios, defendemos la libertad y la justiciay so-
mos fieles guardianes del dogma y de la moral?
(O cuando es capaz de confesar sus culpas, no
solo pasadas sino también actuales, sus traicio-
nes, sus opresiones, sus escandalos?

(Es bueno el partido que dice: nosotros no so-
mos como los demas, porque somos democrati-
cos, porque defendemos los derechos del pueblo,
porque garantizamos el orden y la libertad? ;O el
que es capaz de no prometer mas de lo que sabe
que puede mantener, el que confiesa que ha de
luchar por no dejarse corromper demasiado, el
que admite que ¢l poder, cuando no es de todos,
es un mal y que es dificil ser honrado donde el
roboy el engaflo son una virtud o una necesidad?

(Es bueno el grupo social o religioso que dice:
nosotros no somos como los demas grupos, no
aceptamos el compromiso, ni el autoritarismo, ni
la estructura, ni servimos a los amos, sino que re-
chazamos el pasado y vivimos verdaderamente en
comunion? ;O el que tiene la sinceridad de confesar
que no sabe con seguridad adonde va, el que no
sabe con certeza donde empieza y donde acaba el
compromiso, y duda continuamente de si su esfuerzo
es revolucionario o solamente reformista, y si su
amor al hombre se llama cristianismo o ideologia?

(Es bueno el autosuficiente? ;O ¢l que siente la
urgencia de comprobar, con todos, sin exclusion
de nadie, su trozo de verdad y la riqueza de su
pobreza humana?

Seria ciertamente ingenuo hacer la apologia de
la malicia, porque la verdadera tierra del hombre
es labondad. Pero también es ingenuo pensar que
es facil dividir el mundo en buenos y malos, y que
son buenos los que consideran malos a los de-
mas, a los que siguen diciendo y pensando que no
son como los demas hombres.

Lo cierto es que los mayores santos de la his-
toria fueron los que tuvieron que llorar las mayo-
res miserias.

También es cierto que hay unas palabras mis-
teriosas de Cristo a la prostituta de Magdala, frente
al puritanismo de Simon el fariseo, que laiglesiano
ha tenido todavia la valentia de meditar profunda-
mente: “Al que poco se le perdona, poco ama”™.

Creo que quieren decir por lo menos que los
que en la vida se niegan a amar por miedo a co-
rrer algun riesgo no seran ciertamente los mejo-
res maestros del amor.

Sentirse y declararse buenos individual o co-
lectivamente es querer ser mas puros que el mis-
mo Cristo, que se molestd cuando alguien lo lla-
mo “bueno”: ““;Por qué me llamas bueno? Sola-
mente Dios es bueno™.

Si el mismo Cristo tuvo miedo de que lo llama-
sen bueno, ;como es posible que los cristianos no
nos sintamos ridiculos, no solo cuando nos cree-
mos buenos y mejores que los demas, sino tam-
bién cuando lloramos y sufrimos y pataleamos si
los otros no nos tienen como tales?

Lo cierto es que el hombre tiene sed de bon-
dad verdadera. Por eso, ante un hombre o una
mujer, ¢ incluso ante un nifio “bien educado”, le
entran a uno ganas de llamarlo “bueno”, lo mismo
que pasaba con Cristo.

Lo que siempre sera imperdonable es que no-
sotros mismos nos propongamos a los demas
como imagen de la bondad.

Juan Arias, Extraido de “La t!ltima dimension”

Sabiduria del Maestro

Vivekananda

Filosofia vedanta

Me habian pedido que dijera algo sobre la
postura practica que asume la filosofia vedanta.
Lateoria, de hecho, es muy buena, pero ;,como
la ponemos en practica? Ninguna teoria que
sea absolutamente impracticable vale nada, ex-
cepto como gimnasia intelectual. Por tanto, el vedanta, como reli-
gion, debe practicarse intensamente. Debemos ser capaces de reali-
zarlo en todos los aspectos de nuestra vida. La diferencia ficticia
entre lareligion y la vida mundana debe desaparecer. Los ideales de
la religion deben cubrir todo el campo de la vida, deben penetrar
todos nuestros pensamientos, y pasar cada vez mas a la practica.

El vedanta ensefia la Unidad: una vida en todas partes. El vedanta
predica el ideal y este, como sabemos, siempre esta lejos del estado
actual de las cosas, de lo practico, como podriamos llamarlo. Por
consiguiente, debes comprender que el vedanta, aunque es intensa-
mente practico, siempre lo es en el sentido del ideal superior. Este
ideal es que tu eres, en una palabra, divino. Tu eres el Espiritu Infi-
nito; “t eres Eso”. Esta es la esencia del vedanta. El alma humana es
pura y omnisciente; cuando se las relaciona con el alma, las supers-
ticiones del nacimiento y la muerte son tonterias. El alma no ha naci-
do nunca y no morira jamas.

El vedanta ensefia a la gente a tener fe en si mismo en primer
lugar. De la misma forma que ciertas religiones del mundo dicen que
un hombre que no crea en un Dios personal fuera de si mismo es un
ateo, el vedanta considera ateo al hombre que no crea en el Dios de
suinterior. El vedanta llama ateismo a no creer en la gloria de nuestra
propia alma.

Esto es un concepto terrible para muchos, sin duda, y muchas
personas creen que no podran alcanzar jamas este ideal; pero el vedanta
insiste en que todo el mundo puede realizarlo. No existe ninguna
barrera que obstaculice la realizacion de este ideal porque, como
ensefa el vedanta, todos los poderes del universo ya son nuestros.
Hazte consciente de que no hay oscuridad a tu alrededor. Retira las
manos y ahi esta la luz que lleva ahi desde el principio. La oscuridad
no existid jamas; la debilidad no ha existido nunca. Nosotros, que
somos tontos, decimos a gritos que somos débiles; nosotros, que
somos tontos, decimos a gritos que somos impuros. El vedanta no
solo insiste en que nuestra naturaleza es la divinidad, sino en que
siempre lo ha sido. Todo lo demas que ves es falso, inauténtico. En
cuanto dices “soy un pequefio ser mortal”, estas diciendo algo que
no es verdad, te estas mintiendo, estas dejandote hipnotizar por algo
débil y desdichado. El vedanta no reconoce ningin pecado; solo
reconoce la ignorancia. Y dice que la mayor ignorancia es creer que
eres débil, que eres pecador y que no tienes poder. Cada vez que
piensas asi, construyes un eslabon mas de la cadena que te ata,
afiades una capa mas de hipnosis a tu alma. Por tanto, quien se
considere débil y equivocado y quien se considere impuro esta en un
error y envia malos pensamientos al mundo.

Todos debemos tener esto en mente: en el vedanta no se
intenta reconciliar la vida actual (la vida de hipnosis, esta vida
falsa que hemos asumido) con el ideal; esta vida falsa debe
desaparecer y la Vida Real, la que siempre ha existido, tiene
que manifestarse, tiene que brillar. Nadie se vuelve mas puro;
se trata s6lo de una mayor manifestacion de la perfeccion que
ha llevado dentro siempre. El velo se cae, y la pureza innata del
Alma Eterna empieza a manifestarse. Todo es nuestro ya: la
pureza infinita, la libertad, el amor y el poder.

Extraido de “Las cuatro vias del yoga para llegar a Dios ™
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Comunicacion y comunion
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La Palabra y la palabra

Por Felicitas Carbé

Comunion Gracia gratuita

Padre,
solo podré encontrarte
cuando no deje de buscarte.

Una claridad, una palabra dicha,
la comprension

en lo que so6lo

puedo dar y aceptar

que El sélo

da todo.

Lo sé y no bastante,
puedo acercarme

si s¢ de tu Presencia viva
aunque yo muera

en el dolor, la duda

y lo absurdo.

Colmar lo vacio, profundidad,
tierra que se nutre

con presencia de Dios,

con signo de apertura

y también,

de una busqueda en comun
mas alla del silencio,

imagen o figura;

amistad es presencia de Dios
que, luminosa, guia

y conduce

hacia lo eterno.

Y ;qué hay de mi?
(Estoy en tu camino?
Tu Palabra libre

me invita a escucharte
en toda tu creacion.

En mis manos, el hacer
Y en mi boca tu verdad,
(Podran reconocerte

Es la presencia los otros en mi?

que llena espacios,

ciclo y tierra. Entro

Mano creadora en el corazén humano,
que llena propiedad tuya.

el corazon humano,

y lo ama. Dame un corazén libre

para que todos

me tomen como Soy...
recondito secreto,

portadora de tu misericordia,
con alegria

de ser una mensajera

y camino que proclama

mi respuesta: vivir tu vida
en la vida de los otros.

Dios que hiciste

que la amistad exista

y hacernos morada tuya,
seas vivo en el Amor,

por ser ¢l Buscador eterno
de ser amado en lo vivido.
Amistad en Dios,

vamos con tu palabra
para sellarte en comunion.

El poder
de lo pequeno

Escribe: Graciela Tonietti

DE ESCRIBIR
AMOR

Por Alberto L. Ponzo

Nada queda de lo escrito
si no encontramos el lugar
sin errores de calculo
en un tibio socavon
de redes acalladas
que llevaran al labio
su gloria ¢ inocencia

“La verdadera no-resistencia es la
habilidad para no esperar
que Dios funcione en el suefio”.
Joel Goldsmith

(Cual es laresistencia a que alude el au-
tor? ;Qué es lo que tenemos que resistir?
En términos de lo que nos ocupa, se diria
que es la absurda necesidad de querer ha-
cer nuestra voluntad. Por mas distraidos
que estemos a veces (en algunos casos, casi
siempre) vemos como las situaciones de la
vida escapan a nuestro control. Comparto
esta historia como relato: Una vez compré
un helecho muy delicado, de pequefias ho-
jas, follaje etéreo y frondoso. Conforme
pasaba el tiempo se empobrecia, no digo
inexplicablemente, porque un botanico po-
dria darme una clase al respecto. Durante
tres afios (mudanza por medio) la cuidé con
terquedad, cambiandola de lugar al resguar-
do del sol fuerte, el frio, el viento... Le bro-
taban algunas ramas, y sin embargo volvia

De escribir amor
se deshacen actos y miradas
se apagan signos en los dedos
en un hablar sin voz
y muerta luz secreta

No queda amor
del insistente canto
en cada palabra

Dignos de amor
habra un dia de silencio

aperderlas. Hasta que finalmente se seco 'y Una inocultable pasion
senti tristeza. Paralelamente a esto, noté que que no se nombra:
entre las grietas de las baldosas de mi pa- cterna.
tio, una planta de bonitas flores amarillas,

se asomaba timidamente. Como el viento

habria traido la semilla, estaba ubicada ca- ;

prichosamente, aparentemente en el lugar Ep itafio para aquel
menos indicado, a merced de las pisadas quce ha llegado

de los perros, gatos, a merced de las barri-
das, de las lluvias...

Un dia contemplando mi jardin, mi vis-
ta fue a esa planta robusta y hermosa. La
percepcion fue instantanea, mi mente bus-
¢o la frase: Sefior, hagase tu voluntad.
Fue un momento de comprension, y la fra-
se se hizo carne en mi. Es tan facil y es tan
dificil. Lo que leemos lo entendemos inte-
lectualmente, pero vivirlo, experimentarlo...
la mente nos trajo hasta aqui, lo demas es
parte del misterio.

No vayas a mi tumba y llores

pues no estoy ahi. Yo no duermo.
Soy un millar de vientos que soplan,
el brillo de un diamante en la nicve,
la luz del sol sobre el grano maduro,
la suave lluvia de verano.

En el silencio delicado del amanecer
soy un ave rapida en vuelo.

No vayas a mi tumba y llores,

no estoy ahi, yo no mori.

Indio americano anonimo

Buscando un lenguaje comun

Por Thomas Keating

Falso yo. El yo desarrollado a nuestra propia imagen y no a imagen de Dios; la
autoimagen desarrollada para afrontar el trauma emocional de los primeros afios de
vida. Busca la felicidad en la satisfaccion de las necesidades instintivas de seguridad/
supervivencia, afecto/estima y poder/control, y basa el valor de si mismo en la iden-
tificacion cultural o grupal.

Lectio divina. Leer o, mas exactamente, escuchar el libro que creemos inspirado por
Dios; el método mas antiguo de desarrollar la amistad con Cristo, usando textos
biblicos como temas de la conversacion con Cristo.

Meétodo de oracion contemplativa. Toda practica de oracion que evoluciona esponta-
neamente o estd destinada deliberadamente a liberar la mente de una dependencia
excesiva de laidea de ir a Dios.

A. Practicas que evolucionan espontaneamente hacia la contemplacion: la lectio
divina, la oracion de Jesus, la veneracion de iconos, el rosario y la mayoria de las
devociones tradicionales de la Iglesia correctamente usadas.

B. Prdcticas destinadas deliberadamente a facilitar la contemplacion. 1. De
concentracion: la oracion de Jesus, la practica mantrica (repeticion constante de una
palabra o de una frase, el método de “meditacion cristiana” de Dom John Main. 2.
Receptiva: oracion centrante, oracion de fe, oracion del corazon, oracion de simpli-
cidad, oracion de silencio, oracion de simple mirada, recogimiento activo, contem-
placion adquirida.

Misterio ultimo/Realidad ultima. El fundamento de la infinita potencialidad y actuali-
zacion; un término que subraya la trascendencia divina.

Noche oscura del espiritu. Una purificacion del inconsciente mas alla de la noche
oscura del sentido destinada a eliminar los ultimos restos del falso yo.

Noche oscura del sentido. Término acufiado por san Juan de la Cruz para describir un
periodo de sequedad espiritual y de purificacion de la motivacion personal iniciado
por el Espiritu Santo y, por tanto, llamada también purificacion pasiva.

Oracion centrante. Una forma contemporanea de oracion del corazon, oracion de
simplicidad, oracion de fe, oracion de simple mirada; un método para reducir los
obstaculos al don de la oracion contemplativa y para facilitar el desarrollo de habitos
que llevan a responder a la inspiracion del Espiritu.

Oracion contemplativa. El desarrollo de la relacion personal con Cristo hasta el punto

de entrar en comunién mas alla de las palabras, los pensamientos y los sentimientos;
un proceso de pasar de la actividad simplificada de esperar en Dios al predominio
cada vez mayor de los dones del Espiritu como fuente de la oracion personal.

Pensamientos. En el contexto del método especifico de la oracion centrante es un
término general que incluye toda percepcion, incluidas las percepciones de los sen-
tidos, los sentimientos, las imagenes, los recuerdos, las reflexiones, los comentarios
y las percepciones espirituales particulares.

Programas emocionales para la felicidad. El crecimiento de las necesidades instinti-
vas de seguridad/supervivencia, afecto/estima y poder/control, hasta convertirse en
centros de motivacion en torno a los cuales gravitan nuestros pensamientos, senti-
mientos y conducta.

Purificacion. Una parte esencial del proceso de contemplacion a través de la cual la
cara oscura de la personalidad, la motivacion no puray el dolor emocional de la vida,
almacenado en el inconsciente, se evacuan gradualmente; la preparacion necesaria
para la union transformante.

Sentidos espirituales. Una ensefianza comun entre los Padres de la Iglesia para descri-
bir las etapas de la oracion contemplativa por medio de la analogia de los sentidos
externos del olfato, el gusto y el tacto. El punto de comparacion es la inmediatez de
la experiencia.

Silencio interior. El sosiego de la imaginacion, los sentimientos y las facultades racionales
en el proceso de recogimiento; la atencion general y cordial a Dios en la pura fe.

Terapia divina. Un paradigma en el que se presenta el camino espiritual como una
forma de psicoterapia destinada a curar las heridas emocionales de los primeros afios
de vida y nuestros mecanismos para defendernos de ellas.

Transformacion (union transformante). La conviccion estable de la presencia per-
manente de Dios y no una experiencia particular o un conjunto de experiencias; una
reestructuracion de la conciencia en la que se percibe a Dios como realidad presente
en uno mismo y en todo lo que existe.

Verdadero yo. La imagen de Dios segun la cual todo ser humano es creado; nuestra
participacion en la vida divina manifestada en nuestra unicidad.

Vida contemplativa. Actividad en la vida diaria inspirada por los dones del Espiritu; el
fruto de una actitud contemplativa.
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Limpieza interior
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Requisito para el silencio:

Atencion consciente v voluntaria
[y

Querer introducirse en el silencio es
arriesgado cuando no existe la prepara-
cion debida.

Hoy, a pesar de la urgente necesidad
de silencio que tiene el hombre, se cons-
tata con frecuencia la falta de preparacion
que tiene para el mismo.

El silencio es una dimension enteramen-
te deseable, pero existe una parodia del
silencio —la vacuidad—, un estado de duer-
mevela en el que la persona pierde cons-
ciencia de realidad. Del silencio va
emergiendo lo real; en la vacuidad se pier-
de contacto con lo real.

Las condiciones que se requieren son:

—“Limpieza interior”, suficiente para
comenzar. De lo contrario, de las capas
oscuras de la persona va surgiendo una
estimulacion peligrosa que tiende a impo-
nerse a la consciencia. Si la consciencia
es floja lo consigue. La persona se va, asi,
descomponiendo mas.

—“Deseo de realizacion™. Quien no bus-
que llegar a Dios, o a su propia profundi-
dad, o a la realidad profunda de cuanto
nos rodea, no tiene por qué entrar en un
camino que no lleva a ninguna parte. El
silencio no puede considerarse un pasa-
tiempo, sino la tnica posibilidad de so-
brepasar el tiempo. Mas alla del tiempo se
va “realizando” la persona; mas alla del
tiempo se encuentra lo real, aunque s6lo
quien tiene un deseo ardiente llega a esta
meta.

—La entrada en esta dimension tan nue-
va y tan renovadora, la permanencia en

Wictor Manual Femandaz

cllaylallegada, tienen necesariamente que
ser conducidas por la mente bien “adies-
trada”. La mente funciona a través de la
atencion.

Todo el camino del silencio tiene que
estar dirigido por la atencion de una men-
te adiestrada.

Dejo ahora lo pertinente a la limpieza
interior y a la aspiracion o deseo ardiente
de liberacion y realizacion.

Aqui voy a considerar especialmente
el problema de la atencion, que tan ligada
esta al despertar de la persona.

El siguiente cuadro presenta la pano-
ramica de cuanto para el silencio se re-
quiere:

La entrada en el silencio requiere

!

Una mente
conducta controlada. adiestrada: atenta.

Deseo ardiente
de liberacion.

Limpieza interior y

Los nuevos débiles mentales

No sé¢ si San Ignacio de Loyola cali-
broé toda la hondura de su afirmacion de
que hace falta subjectum, hace falta “per-
sona”, para los Ejercicios Espirituales.

Con mayor razon hace falta persona
para una tarea en la que se tocan los ci-
mientos mismos de la realidad. Pero exis-
te de entrada una dificultad dificilmente
evitable. Es que todos nos consideramos
bastante personas, y, ademas, “buenas
personas”. Lo que entraya en el clima de
la caricatura, de la deformacion, de lo
“fuera de larealidad™

I Leer ce

Porque, por otra parte, esa afirmacion,
que deberia recibir su confirmacion de la
manera como se vive, se compagina bas-
tante bien con una falta de integracion y
de estabilidad que delatan la ausencia de
un nicleo permanente, la carencia de per-
sonalidad. Es evidente que sino existe ese
nucleo, que llamamos persona, nadie po-
dra tener una conciencia de si. Y, no obs-
tante, para introducirse en el silencio, ca-
mino necesario para llegar a larealizacion,
es preciso tener una conciencia de si su-
ficiente.

Cuando alguien se adentra sin suficien-
te conciencia de si, facilmente se pierde,
facilmente cae en el suefio, facilmente se
confunde con una mul-
titud de imagenes y
estimulaciones inco-
nexas, desorganizadas.
Esta caida en el suefio es
el fendmeno de la identi-
ficacion que ya he mencionado.

Aparte del hecho mismo de la identifi-
cacion, Ouspensky afiade un matiz que,
considerado en todo su valor, es una tra-
gedia;

“Laidentificacion es un estado curio-
so en el cual, pasa el hombre mas de la
mitad de su vida. El hombre se identifica
con todo: con lo que dice, con lo que sabe,
con lo que cree o no cree, con lo que de-
sea o no desea, con lo que lo atrae o lo
repele. Todo lo absorbe. Y es incapaz de
separarse de la idea, del sentimiento o del
objeto que lo absorbe. Esto quiere decir

abre a la vida
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que en el estado de
identificacion el hom-
bre es incapaz de con-
siderar imparcial-
mente el objeto de su
identificacion.” P.D
Ouspensky

Y, a pesar de la
extension que el mal
alcanza y de la im-
portancia que su so-
lucion tiene, afiade,
como una constatacion casi desalentadora:

“En realidad la adquisicion de la con-
ciencia de si supone un trabajo arduo y
prolongado. ;Cémo podria un hombre so-
meterse a este trabajo si piensa que ya
posee esa cosa que se le promete como
resultado de un trabajo duro y prolonga-
do? Naturalmente, el hombre no empren-
dera esa labor y no la considerara como
una necesidad mientras no haya adquirido
la conviccion de que no posee ni la cons-
ciencia de si, ni todo lo que con clla se
relaciona, es decir, la unidad o individuali-
dad, el yo permanente, y la voluntad™”.P.D
Ouspensky

Si, pues, la mayor parte vivimos en
una ausencia de nosotros mismos; si, por
consiguiente, no llegamos a tomar cons-
ciencia de nosotros, no tenemos mas al-
ternativa que reconocer nuestro subdesa-
rrollo mental. Somos unos débiles menta-
les con pretensiones de saberlo casi todo.

Por
Nicolas Caballero,
CMF
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Con este articulo comenzamos una
nueva serie dedicada a reflexionar en tor-
no al misterio de la vida, como don de
Dios que todos compartimos en cuanto
miembros de la familia humana.

Advertencia 1: ante todo, sugiero a
los amables y pacientes lector(@s que no
se apresuren a querer encontrar coheren-
cias inmediatas con el titulo, ni conexio-
nes en lo referente a la vida en particular,
porque esto ira apareciendo con el desa-
rrollo del relato.

Advertencia 2: como creo haberlo
expresado en los primeros articulos
(2004), escribo como creyente en el Dios
misericordioso que se manifesto en Jesu-
cristo, en cuyo Nombre recibi el bautis-
mo en la Iglesia Catolica, consciente de
ser un peregrino en busqueda y con la
esperanza de llegar a SER cristiano.

En este peregrinar en busqueda de sen-
tido, pienso en el itinerario de fe del apdstol
Pablo como ¢l mismo lo refiere a los cristia-
nos de Filipos, luego de manifestar el modo
como fue alcanzado (asido) por Cristo:

“No que lo haya alcanzado ya, ni que
ya sea perfecto; sino que prosigo, con la
esperanza de asir aquello para lo cual
fui también asido por Cristo Jesus. Her-
manos, yo mismo no pretendo haberlo
ya alcanzado; pero una cosa hago: olvi-
dando ciertamente lo que queda atrds, y
extendiéndome a lo que estd delante,
prosigo hacia la meta, al premio del su-
premo llamamiento de Dios en Cristo
Jesus” (Filipenses 3, 13-14).

Comienzo con algunos interrogantes:
cDonde te vimos... ;Cuando te escu-
chamos?... ;Como te seguimos...? Son
interrogantes de caminantes, de via-
andantes, de peregrinos por los caminos
del tiempo y de la historia, en seguimiento
de quien se auto-proclamé: “Yo soy el
camino, la verdady la vida...” o, mejor:
“Yo soy el Camino que conduce a la Ver-
dady ala Vida” (Juan 14, 6-9).

Todo comenzo hace algunos afios,
cuando un grupo de peregrinos inquietos,
nos reunimos en algun lugar tranquilo y
silencioso, en busqueda de pistas y sig-
nos que nos indicaran el camino a seguir
ante los nuevos desafios surgidos en los
distintos ambitos misioneros, pastorales
y educativos.

Aclaro, como intuiran por las preocu-
paciones enunciadas mas arriba, que esos
“peregrinos” (entre los que me encuen-
tro) somos miembros de una familia reli-
giosa: los Oblatos de la Virgen Maria. Agre-
go, ademas, que esta familia (Congrega-
cion) fue fundada en Italia por el padre

Sorpresa y misterio
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Pio Bruno Lanteri, celoso pastor cuyo
mérito, entre otras intuiciones, fue acer-
car a un pueblo oprimido por
fundamentalismos religiosos y politicos,
el rostro del Dios-Padre misericordioso y
bueno, manifestado en Jesucristo.

Nos dejamos interpelar por la Palabra
de Dios como fuente de luz y orientacion
ante cada desafio y situacion planteada.
De entrada comenzo a tomar cuerpo una
figura biblica que narra la respuesta de
Dios al clamor de un pueblo que sufre la
opresion de los poderosos: el Exodo. Los
familiarizados con la Biblia, recordaran que
el Exodo es el libro que narra la historia
de la liberacion del pueblo de Isracl de la
esclavitud impuesta por el imperio domi-
nante de Egipto.

Este hecho es conocido y recordado
como la Pascua, es decir, “el pasaje” de
una situacion de esclavitud hacia la liber-
tad y al mismo tiempo narra las vicisitu-
des de la marcha del pueblo liberado ha-
ciala tierra de promision: la Palestina. Si
bien el primer “pasaje-Pascua’ fue el cru-
ce del Mar Rojo por el pueblo, encabeza-
do por Moisés (figura a su vez de Jesu-
cristo: verdadero Liberador, conductor y
guia del pueblo de Dios), muy pronto se
convirti6 en signo-icono-figura de todo
camino existencial y espiritual hacia una
vida plena, liberada, autonoma. En modo
particular, la existencia cristiana es un
camino pascual.

Ustedes se preguntaran: ;qué tiene que
ver este relato con las preguntas enuncia-
das mas arriba? Les habia sugerido que
tuvieran calma antes de atar cabos y bus-
car coherencia con el titulo del encabeza-
miento. Y bien, en cada encuentro anual
tratabamos de sintetizar en una frase-lema
el contenido de lo compartido, iluminados
por la Palabra de Dios, situandonos tam-
bién nosotros como peregrinos junto al
pueblo, compartiendo sus inquictudes y
preocupaciones.

Cada peregrinaje era iluminado por el
lema que —como eje trasversal— inspiraria
los gestos y actitudes correspondientes a
las distintas situaciones o desafios encon-
tradas en el transcurso del camino. El lema
del primer afio fue: “En la fragilidad bus-
camos tu rostro, Serior”. La conciencia
y aceptacion de las propias fragilidades y
limites, nos invitaba a comprender y
acompaiiar la fragilidad y los limites de
aquellos con quienes caminabamos jun-
tos, a la vez que nos estimulaba a buscar
respuestas, desde la misma indigencia, a
las dificultades del camino.

El segundo afio o peregrinaje existencial

“El amor divino, mientras se desarrolla, ve las faltas, pero las perdona.
En su plena realizacion, el amor ya no ve las faltas y por lo tanto ya no tiene
nada que perdonar. Es la suprema inocencia, la simplicidad y la santidad de
corazon. Es el corazén mismo de Dios, un solo rayo del cual purifica a millo-
nes; este rayo es la Gracia divina™.

Swami Ramdas

d I ié d e t I r

19695726364 ———

Maria
Eugenia

comenzo bajo el lema: “Esperamos tu pa-
labra, esperamos tu Voz”. Se trataba de afi-
nar el oido y escuchar la resonancia de la
Palabra de Dios en la palabra de los cami-
nantes. Algo asi como le gustaba sugerir al
obispo-martir Angelelli: “Con una oreja al
Evangelioy la otra al pueblo de Dios” .
Es interesante remarcar que, como ilu-
minacion en cada encuentro —que llama-
bamos “Jornadas de verano”— reflexiona-
bamos con textos de diversos autores que
ponian el acento en la figura de Cristo,
visto sobre todo en sus diversos aspectos
de Encarnacion, imaginandolo caminan-
do con nosotros. En efecto, se trata del
Hijo de Dios que asumid plenamente nues-
tra condicion humana “menos en el peca-
do”, como nos ensefia el apdstol Pablo
(Filip. 2,6-11).

De este modo, considerando el rostro
misericordioso del Padre manifestado en
Jesus de Nazaret, inspirados en la para-
bola-icono del samaritano, llegamos al ter-
cer afio con la propuesta: “Tu misericor-
dia, camino de solidaridad”, que nos in-
vitaba al compromiso concreto en el cam-
po de la solidaridad cristiana, en los di-
versos ambitos pastorales y particularmen-
te poniendo el acento no en el hacer sino
en el ser misericordiosos.

El cofre de los recuerdos... XIX
El Camino hacia la Verdad v la Vida - 1

Finalmente, en el ultimo alto en el ca-
mino, llegamos a los interrogantes del
comienzo: ;Donde te vimos?... ;Cuando
te escuchamos?... ; Como te seguimos...?
que suponen y remiten a lo reflexionado
durante el camino (““peregrinaciones™) de
estos aflos y plasmado en los respectivos
lemas anteriores.

Es decir, sin abandonar el icono bibli-
co inicial del Exodo, que nos acompaiiara
siempre como caminantes, puesto que
siempre estamos partiendo, llegando y
volviendo a partir... re-visitamos los mo-
mentos y situaciones en que se plasma-
rony verificaron dichos lemas y conveni-
mos que tampoco podemos ni debemos
darlos por superados o cumplidos para
buscar otros nuevos.

Me explico. Mientras tratamos de res-
ponder a los interrogantes: ;donde...,
cuando..., como....?, seguimos experi-
mentando y compartiendo fragilidades,
continuamos buscando ¢l rostro del que
“siendo grande, se hizo pequefio, siendo
rico, se hizo pobre; siendo poderoso, se
hizo fragily débil... ” (liturgia navidefia).
Continuamos esperando la Voz de quien
nos habla y nos interpela de muchas ma-
neras en cualquier lugar y recodo del ca-
mino. Y es, precisamente en la marcha,
donde seguimos experimentando la pre-
sencia de los heridos al costado del cami-
no (ver Lucas 10, 29-37: parabola del sa-
maritano)...

En el proximo articulo abordaremos
cada uno de los interrogantes y volvere-
mos sobre los lemas del camino en el
marco del valor de la vida como don, ta-
rea, oportunidad y horizonte.

Cordialmente,

P. Julio, omv

anunciara a vosotros” (Jn 16,14).

Espiritu de Verdad

Por Anselm Grun

En ¢l evangelio de San Juan, Jesus anuncia en cinco oportunidades a sus discipu-
los la venida del Espiritu Santo. La palabra griega parakletos significa “el que es
llamado™, el “abogado™, el que apoya en el juicio y defiende. Quien defiende tambien
es también quien consuela ¢ infunde animo. Jests anuncia a los discipulos un
apoyo que estara siempre con ellos (cf. Jn 14, 16 y ss.) Llama a este apoyo el
Espiritu de la verdad. Su tarea consiste en ensefiarles y recordarles todo lo que les
dijo Jesus (cf. Jn 14,26). Y ¢l apoyo dara testimnonio de Jesus (cf. Jn 15,26).
Debera apoyar a los discipulos cuando estén ante el juicio y les impartira las pala-
bras correctas. Ya lo ha anunciado Jesus en el evangelio de San Mateo: “El Espiritu
de vuestro Padre... hablara en vosotros™ (Mt. 10,20). El Espiritu Santo no sélo es
abogado defensor, sino también fiscal. Sobrepasa al mundo y lo convencera “en lo
referente al pecado, en lo referente a la justicia y en lo referente al juicio” (Jn 16,8).
La tareca mas importante de este apoyo consiste en guiar a los discipulos a la verdad
(cf. Jn 16,13). No les dira a los discipulos nada nuevo, sino que iluminara con la
verdad las palabras de Jesus. “El me dara gloria, porque recibira de lo mio y os lo

Para las comunidades a las que san Juan dedico su Evangelio, la imagen de apoyo
significaba mucho. Las ayudaba a constituirse entre la atmodsfera hostil de la politi-
careligiosa romana. ;Pero qué significado puede tener para nosotros hoy? Para mi
es importante saber que no estoy solo en mi fe. No estoy solo contra un mundo que
se cierra ante la fe. Aun cuando a veces me parece que como monje soy una reliquia
de épocas antiguas, en lo mas profundo estoy convencido de que el camino espiri-
tual es el verdadero camino a la vida. El Espiritu Santo esta a mi lado en el camino.
Me concede la certeza de que mi camino es el correcto.

Larepresentacion del apoyo me ayuda a que, ante cada cuestionamiento, confie
en aquello que me dicta mi corazon. En mi corazon habla el Espiritu Santo. Me
apoya. Responde por mi. Me fortalece. Puedo y debo pensar distinto de quienes me
rodean. Tengo permiso para vivir y hablar de otra forma. Con el Espiritu Santo
detras de mi, me siento libre y auténtico.
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Espacio, vacio v silencio total

Por Jiddu Krishnamurti

1) El tiempo psicologico implica esperanza (el mundo esta mal, pero estara mejor).

2) (Existe el tiempo psicologico? ;Hay alguna accion en la que el tiempo no esté
involucrado en modo alguno? Normalmente las acciones se originan en una cau-
sa 0 motivo, y necesitan del tiempo. Eso destruye el presente.

3) {Qué haremos sin esperanzas? ; Viviremos el presente? El tiempo psicologico solo
existe cuando nos alejamos de lo que es. Si estamos atentos a lo que es, no existe
el tiempo psicologico.

4) El tiempo es el movimiento de lo que es, hacia lo que deberia ser. Ese tiempo

llega a su fin, completamente, cuando sélo existe lo que es, 1o cual no implica una
identificacion verbal con lo que es.

No tengo nombre,
soy como la fresca brisa de los montes,
no tengo asilo,

soy como las aguas sin abrigo;

no tengo santuarios
cual los dioses misteriosos,
Ni estoy a la sombra
de los templos solemnes;
No tengo sagradas escrituras,
ni estoy sazonado en la tradicion.

No estoy en el incienso
que sube a los altares,
ni en la pompa de las grandes ceremonias;
tampoco estoy en la dorada imagen ,
ni en el sonoro canto de una voz melodiosa.

No estoy limitado por teorias,
ni corrompido por creencias,
no soy esclavo de las religiones,
ni de la pia asistencia
de sus sacerdotes;
no soy engariado por filosofias,
ni el poder de sus sectas me da nombre.

No soy humilde ni conspicuo,
ni apacible, ni violento;
yo soy el Adorador y el Adorado,
yo soy libre.

Mi cancion es la cancion del rio
en su anhelo por los mares inmensos
divagando, divagando.

5) (Es posible vivir psicologicamente sin un mafiana? j Existe una actividad sin tiempo
en absoluto? El amor no es tiempo, no es un recuerdo; el amor es un estado en
el que no hay verbalizacion, ni recuerdo, sino que es algo directo, instantaneo.

6) Vivir sin que haya esfuerzo, sin que haya accion de la voluntad; vivir con un
espacio inmenso; esto es parte de la meditacion.

7) Darnos cuenta de tres conceptos y transformarlos en vivencias: concentracion,
darnos cuenta sin opciones, y atencion. La concentracion implica resistencia y
por lo tanto conlleva esfuerzo y division. La percepcion alerta, sin opciones,
implica darse cuenta de todo, tanto externa como internamente, sin preferir cosa
alguna. Observar sin el observador.

8) El observador es el pasado, quien se halla condicionado y siempre esta mirando
desde ese condicionamiento, en consecuencia hay agrado y desagrado y asi su-
cesivamente.

9) Estar alerta sin opciones significa observar todo cuanto nos rodea; simplemente
percibir, darse cuenta de todo y observar sin que haya decision, voluntad, ni
preferencias.

10) En la atencion no hay un centro, no hay un yo que esté atento. Cuando no existe un
yo limitando la atencion, la atencion es entonces ilimitada, tiene un espacio ilimi-
tado.

11) Después de haber comprendido todas las ondas de superficie (miedo, autoridad,
celos, violencia...) la mente ha vaciado la consciencia de todo contenido. La
consciencia se encuentra vacia, no por accion de la voluntad, no a través del
deseo, no por opcion; ella es entonces, por completo diferente, pertenece a una
dimension totalmente distinta.

12) Debido a que hay espacio existe el vacioy el silencio total (no el silencio indu-
cido, no el silencio que se practica); estos son meramente el movimiento del
pensar y por lo tanto carecen en absoluto de valor. Al pasar todo esto emerge
un silencio formidable, asombroso; en ese silencio total hay un movimiento
que es intemporal, que no esta medido por el pensamiento. Percibimos y se
manifiesta algo que no pertenece al tiempo.

“Dios es inaccesible, lo que no signifi-
ca que no se pueda llegar a El, sino que
exige unas condiciones mas alla de las

El renunciamiento
Apartate del vehemente deseo de vida,

de lavanidad; condiciones que exige la normal con-
apartate de laignoranciay de la locura vivencia; que representa un miste-
de la distraccion;

rio que no se hace comprensible,
aunque si vivenciable. Por eso las
pautas comunes que utilizamos para co-

corta los lazos; solamente asi llegaras
a expresar el fin del mal.

Desecha la cadena de nacimiento y
muerte: sabes lo que éstos
significan.

Asi, en esta vida terrena, libre del
deseo, seguiras tu camino, calmo

municarnos y para entrar en el ambito
de otras vidas son inadecuadas para que
Dios se nos desvele y se nos comunique,
y para que podamos entrar en el ambito

y sereno. de su misterio.

;Yo soy la Vida!

Salmo de los budistas primitivos Nicolas Caballero

“Derecho Viejo™

(lejos del mundo, cerca de los hombres)

Talleres libres y gratuitos

Lo primero que hay que recordar
acerca de la meditacion es que no hay
nada que se pueda hacer. En todo el
mundo la gente tiene laidea de que
meditacion significa hacer algo.

Consultar: 4627-8486 - 4629-6086
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también por Internet
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Los siete contra Tebas

La tragedia continuia

Después del exilio del desdichado Edipo
de la ciudad de Tebas, Creonte quedo tem-
poralmente a cargo del gobierno.

Edipo tenia dos hijos, Eteocles y
Polinices, y Creonte decidio que, para que
no hubiera disputas entre ambos herede-
ros al trono, cada uno gobernaria afio de
por medio. Etéocles goberno primero, pero
cuando le llego el turno a su hermano, se
rehuso a dejar el trono. Cuando Polinices
quiso protestar, fue desterrado de Tebas.

Edipo habia llegado a Colono, acom-
pafiado de su hija Antigona, que lo guiaba
en su ceguera. Polinices encontro a su pa-
dre, y le pidi6 su bendicion y su respaldo
en sus pretensiones al trono, ya que el
Oraculo habia dicho que todo aliado del
desdichado Edipo saldria siempre victo-
rioso.

Decepcionado por la pelea entre sus
hijos, Edipo respondio:

"Dioses, ojala la desgracia de mi casa
hubiese terminado conmigo... solo esto
puedo decirte: si sigues esta inutil disputa
con tu hermano, ambos moriran".

Resentido por la traicion fraterna y por
la negativa de su padre a ayudarlo,
Polinices se decidi6 a buscar aliados en el
resto de los reinos de Grecia, para tomar
Tebas por la fuerza.

La coalicion de los siete

El rey Adrasto de Argos tenia dos hi-
jas. Muchos principes griegos las preten-
dian, pero no por su belleza, sino por la
enorme riqueza de la ciudad de Argos.

Adrasto temia que, al casar a sus hi-
jas, el resto de los pretendientes rechaza-
dos se convirtiesen en enemigos. Asi que,
como todo griego que estaba en un dile-
ma, el rey visito al Oraculo para que le
aconsejara. La respuesta que obtuvo fue:
"Debes atar a tu carro al ledn y al jabali
que luchan en tu palacio". Mas confundi-
do que antes, el rey volvio a Argos.

Y fue alli que entendi6 la respuesta del
Oraculo, pues durante un banquete, dos
principes invitados comenzaron a discutir
enérgicamente acerca de cual era la mejor
ciudad griega. Uno de los principes, Tideo,
llevaba un jabali grabado en su escudo, ¢l
emblema de la ciudad de Calidonia, y el

otro principe, Polinices, llevaba en su es-
cudo el emblema del ledn caracteristico
de Tebas. "El jabali y el ledn luchando en
su palacio": Adrasto reconocid inmediata-
mente lo profetizado por el Oraculo, y casd
a sus hijas con los principes.

Tideo de Calidonia habia sido deste-

Siete fueron los generales que guiaron
la expedicion: el rey Adrasto; su hermano
menor, Hipomedonte; Polinices de Tebas;
Tideo de Calidonia; ¢l adivino Anfiarao; ¢l
principe Partenopeo de Arcadia; y el hé-
roe Capaneo, famoso tanto por su fuerza
COmo por su arrogancia.

Edipo se rehusa a tomar parte en la guerra de sus hijos

rrado de su reino, al igual que Polinices.
Pero el motivo era muy diferente: Tideo
habia matado a su hermano Melanipo du-
rante una caceria. A pesar de que el prin-
cipe jurd que habia sido un accidente, na-
die le creyo, ya que habia una profecia
que decia que Tideo seria muerto por
Melanipo.

Para acrecentar su poderio, Adrasto y
sus nuevos yernos acordaron conquistar
Tebas y Calidonia. El ejército marcharia
primero sobre Tebas, que se encontraba
mas cerca. Pero mientras planeaban su
estrategia, una voz se opuso a la guerra:
Anfiarao, adivino de la corte, insistio en
que atacar Tebas traeria consecuencias
desastrosas para todos. Adrasto, enojado
por lo que penso que era cobardia, obligd
al adivino a acompafiarlos como general
en la conquista.

El asedio

La coalicion marcho a Tebas, y el prin-
cipe Tideo fue a pedirle al rey Etéocles
que abdicara en favor de Polinices. Ante
lanegativa, Tideo desafio a los guerreros
tebanos mas fuertes a que se midiesen con
¢l. Uno auno, los derrot6 a todos, y pron-
to no hubo nadie que quisiera enfrentarlo.

Cada uno de los generales atacod cada
una de las siete puertas de Tebas. Las de-

Escribe:
Federico Guerra

fensas de la ciudad aguantaron, pero los
tebanos sabian que no seria para siempre.

Sin embargo, cuando todo parecia per-
dido, y los ciudadanos ya comenzaban a
pensar en rendirse, sucedio algo increible:

Capaneo, ¢l guerrero mas fuerte de los
tebanos, comenzo a escalar una de las mu-
rallas de Tebas, ya que la entrada que le
tocaba atacar estaba muy custodiada.
Mientras subia, se justifico diciendo: "Ni
el dios Zeus podria tomar esa entrada".
Zeus, que escucho la blasfemia, lo fulmi-
nd con su rayo. Los tebanos, animados
por este "milagro", sintieron que los dio-
ses estaban de su lado, y dieron vuelta la
batalla. El ¢jército invasor fue repelido, y
en la ofensiva tebana, Hipomedonte y
Partenopeo fueron muertos. También
Tideo fue herido de muerte por un solda-
do tebano que se llamaba, irbnicamente,
Melanipo, como su hermano.

Anfiarao, al verse rodeado, suplico a
los dioses que le salvaran la vida. En ese
mismo momento, la tierra se abrio y se
trago al adivino, y se dice que hasta el dia
de hoy Anfiarao y su caballo son los tni-
cos seres vivos que deambulan por el rei-
no subterraneo de los muertos.

Los dos hijos de Edipo se enfrentaron
en combate, vy, tal como habia predicho
su padre, se mataron mutuamente.

Ante tamafa derrota, Adrasto regreso
a Argos, y no volvio a salir de alli por va-
rios afios.

El ataque de los siete a Tebas se narraba en el poema "La tebaida", del

"Las suplicantes", de Euripides

"Las suplicantes" es una tragedia escrita por el dramaturgo griego Euripides en
el 423 a.C, que narra la historia de lo acontecido luego de la batalla de los siete
contra Tebas, y que no debe ser confundida con "Las suplicantes", de Esquilo,
cuyo tema es completamente diferente.

La historia comienza cuando Creonte se ve obligado a asumir el control de la
ciudad una vez mas, debido a la muerte en combate de los dos hijos de Edipo. Su
primer decreto fue que los cadaveres de los enemigos vencidos no serian enterra-
dos, sino que quedarian en el campo de batalla para ser devorados por los animales.
Las esposas y madres de los vencidos llegaron al campo de batalla, llorando la
muerte de sus seres queridos, pero los soldados tebanos no las dejaron acercarse a
los cuerpos. Ante tamaia ofensa a la tradicion, que desde tiempos inmemoriales
proclamaba que todos los hombres tenian el derecho de ser sepultados con los
debidos ritos funerarios, las mujeres pidieron ayuda al gran héroe de Atenas, Teseo,
el vencedor del minotauro.

Teseo tratd de negociar con Creonte para que se retractase y permitiera a las
mujeres enterrar a sus esposos ¢ hijos, pero el rey tebano se mostrd inflexible.
Debido a esto, Teseo y las tropas atenienses atacaron la debilitada Tebas, y derro-
taron al ejéreito tebano, pero decidieron no tomar la ciudad. Esta victoria permitio
a las mujeres enterrar a sus seres queridos pero, por orden de Teseo, los cuerpos
de los generales causantes de la guerra quedaron donde estaban.

que desafortunadamente quedan soélo fragmentos, y que se atribuia al
mismisimo Homero. La historia del conflicto puede reconstruirse, por suer-
te, gracias a obras que la relatan desde diferentes perspectivas, como
las tragedias de Esquilo (Los siete contra Tebas), Sofocles (Edipo en
Colono) y Euripides (Las suplicantes).

El corazoén de la historia es el conflicto entre los hijos de Edipo, Eteocles
y Polinices. El deseo de poder divide a los hermanos y divide a las ciuda-
des. Esta historia se ha repetido a lo largo del tiempo y, aunque los prota-
gonistas cambien, la tragedia es siempre la misma: hermanos que lu-
chan contra hermanos. Y al final, el hambre de poder los conduce al mis-
mo destino que conduce a todos los poderosos: a la tierra y la muerte.
¢, Qué poder pueden ambicionar en la muerte?

La tragedia de la familia de Edipo no termina aqui. En la préxima entre-
ga, veremos la historia de Antigona, hermana de Eteocles y Polinices. )
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Facil o imposible

Un tin de semana muy movido
Un nuevo beato

El fin de semana
de abril y la primera
del mes de mayo, ge-
nero6 un innumerable
fluir de acontecimien-
tos entre preparados
¢ inesperados que
movilizo sin exagera-
cién al mundo entero
y sin lugar a dudas al-
gunos de cllos parti-
cularmente a los que
somos ciudadanos de
nuestro pais.

No s¢é si podré recordar to-
dos, pero las cosas comenzaron
en lamadrugada del viernes, para
los argentinos, el casamiento del
probable futuro rey de Inglate-
rra, por la tarde la CGT realizo
una movilizacion multitudinaria de
gran repercusion en el ambito
politico, al dia siguiente moria
uno de los escritores y pensado-
res mas importantes del pais:
Ernesto Sabato, el domingo, tam-
bién de madrugada para los ar-
gentinos, el Papa Benedicto XVI
proclamaba beato a su predece-
sor: Juan Pablo IL, por la tarde el
fatbol con toda la incidencia que
tiene en la absoluta mayoria de
los argentinos, cuando nos iba-
mos a acostar para iniciar una
semana, la noticia de que habia
sido abatido Bin Laden, ¢l lunes
por la mafiana nuevamente el es-
pectaculo de la quema de trenes
de la linea del Sarmiento. jQué
fin de semana!

Pero una vez mas, en los
tiempos que nos tocan vivir, aho-
ra tenemos que hacer un discer-
nimiento acerca del valor de cada
uno de estos acontecimientos y
de la posible incidencia real en
nuestras vidas.

Tratando de seguir el orden,
mirando la experiencia reciente

Libreria

“BIMARI”

Articulos Escolares
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nadie puede prede-
cir cuanto tiempo
durara en matrimo-
nio ingl¢s, el acto de
la CGT en el futuro
inmediato seguira
teniendo mucha re-
percusion, el ftbol
seguira con todos
sus vaivenes, el aba-
timiento de Bin

Mons. Raul R. Trotz Laden seguro trae-

ra consecuencias

desagradables en
distintas partes del mundo por re-
presalias, la quema de los vago-
nes se recordara como un acto
mas de vandalismo.

De lo que estoy absolutamen-
te convencido es que dentro de
cien afios se seguiran leyendo las
obras de Sabato y en las clases
de literatura se hablara de sus
producciones literarias y que, en
millares de templos en el mundo
se rezara debajo de una imagen
de San Juan Pablo IL

Con respecto a la beatifica-
cion de Juan Pablo II se pusie-
ron algunos reparos que si la
memoria no me falla fueron prin-
cipalmente dos: larapidez con que
serealizo el proceso y la discon-
formidad con la labor desarrolla-
da durante su pontificado.,

Con respecto al segundo me
parece que es muy proximo el
hecho como para hacer una eva-
luacion lo mas objetiva posible ya
que seguramente el que haga hoy
la evaluacion probablemente se
habra sentido espiritualmente fa-
vorecido o no con su gestion, y
esto complica siempre una eva-
luacion. Sobre todo si se reco-
noce que su pontificado se desa-
rroll6 en medio de no pocas tur-
bulencias en la Iglesia y en el
mundo.

En cuanto a la primera de las
objeciones me parece que es bue-
no recordar que en ocasion de
las exequias del difunto Papa
hubo una auténtica ovacion por
parte de los asistentes pidiendo
su santificacion, y si realmente
creemos que el Espiritu actiia hoy
en el Pueblo de Dios, no pode-
mos dejar de considerar que esta
fue una manifestacion de su pre-
sencia.

Pero por encima de estas dos
cuestiones, creo que es indubi-
table que el hombre que ejercio

el pontificado con el nombre de
Juan Pablo II, poseia caracteris-
ticas que para mi lo convierten,
junto a la figura de la madre Te-
resa de Calcuta, en una de las dos
grandes personalidades que al fi-
nal del siglo XX acercaron a mi-
llares de personas a Dios, por el
testimonio de sus vidas.

Tengo fresco en mi memoria
el recuerdo de la primera vez que
tuve la oportunidad de estar cer-
ca del beato, fue en la catedral
de Caracas (Veneczuela), habia
terminado el encuentro que ha-
bia tenido en ese templo con los
sacerdotes y religiosos, estaba-
mos saliendo en medio del baru-
llo que implica una descon-
centracion de esa magnitud y al
pasar al lado de la capilla en don-
de esta el Santisimo veo al Papa
rezando, totalmente concentrado
en lo que estaba haciendo, en ese
momento tuve la conviccion de
que entre ese hombre y Dios
“algo pasaba”.

La segunda escena ya mas
conocida ocurrio en la ventana
de su habitacion, en los ultimos
dias de su vida, intentando co-
municarse y bendecir a la multi-
tud y como su cuerpo no le res-
pondia a la fortaleza de un espi-
ritu que hacia recordar la afirma-
cion de Platon: el cuerpo es la
carcel del alma.

Los ultimos afios de su vida
fueron un testimonio constante
de una profunda fe en que Jesu-
cristo vencio a la muerte, que la
auténtica belleza esta adentro y
no en el cuerpo, en medio de una
cultura que idolatra la juventud y
la belleza fisica, no tuvo ningin
reparo en mostrar la imagen de
un anciano con serias dificulta-
des fisicas, especialmente por el
Parkinson.

Fue un testigo fiel de lo que
expresa el apostol Pablo: “Por
€S0, no nos desanimamos, aun-
que nuestro hombre exterior se
vaya destruyendo, nuestro hom-
bre interior se va renovando dia
adia” (Cor. 4,16).

Desde ahora en la basilica de
San Pedro, dos beatos: Juan
XXIII y Juan Pablo II se con-
vierten para nosotros en testigos
calificados de la fe cristiana.

Pido a Dios que desde el cie-
lo intercedan por nosotros.
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San Gregorio Magno

“Debemos evitar el escandalo; pero si el escandalo se
produce por la verdad, antes que abandonar la verdad, se
debe permitir el escandalo”

“Porque asi como el hablar imprudente lleva al error, tam-
2
bién el silencio imprudente deja en el error a los que tendrian
que ser instruidos”.

~

v

Pdgina 11

Orar por la Iglesia

Dios mio, tengo que orar por la Iglesia.
Lo hago todos los dias en la celebracion de la
cena de Jesus. Mi fe puede vivir unicamen-
te en la comunidad de aquellos que consti-
tuyen la santa Iglesia de Jesus. Por eso (jun-
to a otras muchas cosas) es indispensable
para mi salvacion que ella pueda ser tam-
bién la patria y fundamento de mi fe.

Naturalmente, ya sé que esto puedo serlo
y lo sera siempre para mi gracias al poder de
tu gracia irrevocable. Puesto que también es,
sin embargo, la Iglesia de los pobres pecado-
res, puede ser, en diversa medida, fundamento
y casa de mi fe: me puede facilitar y dificultar la fe en tiy en tu
victorioso amor para conmigo. La verdad es que no me tengo por
mejor que otros en la Iglesia; sé muy bien que no soy en absoluto
un espléndido argumento en favor del origen de la Iglesia a partir
de la voluntad salvifica de Dios, yo que soy un miembro de esa
Iglesia ala que deberia representar.

Por esarazon, sin embargo, me es licito decir que mis herma-
nas y hermanos en esta Iglesia con frecuencia constituyen una
tentacion cuando me pongo a orar: creo en la Iglesia que es una,
santa, catélica y apostolica; creo en la comunion de los santos v,
por ello, en la vida eterna. jQué aburridos, viejos, preocupados
por el prestigio de la institucion, qué miopes y dominantes me
parecen con frecuencia los dignatarios en esta Iglesia, qué con-
servadores y clericales en el mal sentido de la palabra! Cuando,
llenos de uncion y penetracion, se disponen a exhibir su buena
voluntad y su generosidad, entonces lo ponen peor. Casi nunca
oigo que confiesen publica y claramente sus fallos y desaciertos.
Desean que creamos hoy en su infalibilidad y que olvidemos las
equivocaciones y omisiones capitales que cometieron ayer. Fre-
cuentemente caen en santa indignacion con respecto a determina-
dos hechos. Pero percibo con menos claridad su santa colera acerca
de un orden social que constituye la causa ultima de los mismos.
Moralizan mucho. Pero apenas resuena nada del torbellino de ale-
gria que estalla del espiritu y del corazon de todos ante el mensaje
de tu gracia, en la que te nos comunicas Tu mismo. Y lo cierto es
que su sermon moral tendria muchas mas posibilidades de ser
escuchado si fuera como una observacion de pasada en esta ala-
banza de tu gloriosa gracia, plenitud de vida que Tu quieres co-
municarnos.

Ya no quiero hablar de los comportamientos oficiales de tu
Iglesia, que me parecen tan paralizadores; como si la Iglesia no
fuera universal, sino europea, con exportacion a todo el mundo.
Hace trescientos afios se quemaban brujas entre nosotros, y a uno
que dudase de que las brujas existian podia irle muy mal. Hoy ya
no existe en la Iglesia esta locura colectiva, pero ;sabemos con
seguridad si no existen otras formas de locura con las cuales la
Iglesia colabora ingenuamente? Entre los partidarios de la vieja
locura colectiva habia también gente de buena voluntad, santa,
culta y piadosa, que no cayeron en la cuenta de cuan profunda-
mente contradecia al Evangelio su propio comportamiento. ;Esta
la Iglesia de hoy inmunizada por principio contra tal atrocidad?
(,Como podria yo saberlo? ;Coémo se podria demostrar tal in-
munidad?

Dios mio, ten piedad de nosotros, pobres, estrechos y peca-
dores insensatos que formamos tu Iglesia. Ten misericordia de
los que se llaman tus representantes (sinceramente esta palabra
no es buena, ya que Dios no puede dejarse representar). Ten mi-
sericordia de nosotros. Yo no quiero ser de aquellos que critican a
las autoridades en la Iglesia y, por su parte, contribuyen mas que
cllas ala falta de credibilidad de la Iglesia. Quiero esforzarme siem-
pre en tener ojos claros que puedan ver el milagro de tu gracia,
que sigue aconteciendo hoy en la Iglesia. Admito que yo veo mas
claramente esos milagros en los pequefios de la Iglesia (por ejem-
plo, en Andrés, que durante sus estudios lavé de forma gratuita un
afio entero la ropa de los jovenes recogidos en un hogar) que en
los grandes de la Iglesia, a la mayoria de los cuales les va muy
bien en su aburguesamiento. Pero tal vez mis ojos estén pesados y
estoy predispuesto contra el “dominio”y el “poder”.

Es legitimo cantar himnos en la santa Iglesia. A lo largo de
todos los tiempos ella confiesa tu graciay que Tu eres indecible-
mente mas excelso que todo lo que puede ser pensado fuera de ti.
Y por eso existira hasta el fin de los tiempos, aun cuando yo espe-
ro el reino de Dios, que supera incluso a la Iglesia. Pero también la
lamentacion un poco amarga y la stplica por la misericordia de
Dios para con la Iglesia constituyen un elogio de esta Iglesiay de
tu misericordia.

Karl Rahner, SJ
tedlogo, 1904 - 1985
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“...poreso, no nos
desanimamos, aunque
nuestro hombre
exterior se vaya
destruyendo, nuestro
hombre interior
se varenovando
diaadia”.

22 Corintios 4,16

La sabiduria de Plotino

"Muchas veces, despertandome de mi cuerpo a mi mismo, saliéndome de las
otras cosas y entrando en mi mismo, al contemplar entonces una belleza maravi-
llosa y convencerme de que pertenezco a lo mas alto en el mundo superior, ha-
biendo vivido la vida mas noble, habiéndome convertido en idéntico a lo divino y
fijado en ¢él, ejercitando esta actividad suprema y situandome por encima de cual-
quier otra realidad espiritual, cuando luego, tras esa estancia en la region divina
desciendo del Intelecto al raciocinio, me pregunto como ha sido posible, y también
esta vez, descender de este modo, como es posible que mi alma haya llegado
jamas a estar dentro de un cuerpo si ya, desde que esta en un cuerpo, el alma es
tal como se me manifestd". (IV, 8, 1,1))

ﬁCuanto mas se afana hacia lo alto, mas olvida las cosas de aqui abajo, a meno?

que, también aqui abajo, haya vivido de tal manera que solo se acuerde de las
cosas superiores; pues aun en este mundo es conveniente "mantenerse al margen
de los asuntos humanos"(12) y, por tanto, necesariamente también de los recuer-
dos humanos. Por ¢llo, diciendo que el alma buena es olvidadiza (13) se tendria
razon en cierto sentido, pues el alma buena huye de la multiplicidad y reune en
una sola cosa toda esa multiplicidad, rechazando lo indeterminado. De este modo,
no se sobrecarga con muchas cosas sino que es ligera, solo es ella misma; y, en
efecto, ya aqui abajo, si quiere estar en lo alto, estando aun aqui abajo, el alma
abandona todas las demas cosas". (IV, 3, 32, 13.) )

"Si albergamos en nosotros tan grandes cosas, {por qué no tenemos conciencia
de ello, por qué la mayor parte del tiempo permanecemos sin ejercer estas activi-
dades superiores? ;Por qué algunos hombres no las ejercen jamas?" (V, 1,12,1.)

"Mas nosotros |[...] ;Quiénes somos 'nosotros'? ;Somos la parte
del alma que permanece siempre en el Espiritu, o bien somos lo
que se aflade a ella y esta sometido al devenir del tiempo? Aun-
que no es preciso decir que, antes de que se produjese el naci-
miento actual, éramos otros hombres en ¢l mundo trascendente
algunos de nosotros, incluso éramos dioses, almas puras, Espiritu,
unidos a la totalidad del ser, partes del mundo espiritual, sin sepa-
racion, sin division: perteneciamos al Todo (v ni siquiera ahora
nos hemos separado de ¢€l).

Mas es cierto que a aquel hombre ha venido a afiadirse ahora
otro hombre: queria existir y nos encontro [...] nos revistio de si
mismo y se agregd a aquel hombre que originariamente éramos
[...] v de este modo nos hemos convertido en ¢l conjunto de am-
bos hombres, y mas de una vez ya no somos lo que ¢ramos ante-
riormente, y somos aquel que nos hemos afiadido a continuacion:
el hombre que éramos deja de actuar y, de algin modo, de estar
presente”. (IV, 4, 14, 16.)

"Por tanto, si se quiere que haya conciencia de las cosas trascendentes asi
presentes [en la cima del alma], es preciso que la conciencia se vuelva hacia el
interior y que aplique su atencion hacia lo trascendente. Sucede lo mismo que
con un hombre que estuviera a la espera de una voz que deseara oir: separaria
todas las demas voces y aguzaria el oido hacia ese sonido que prefiere a todos
los demas para saber si se acerca; de la misma manera, es preciso que pres-
cindamos de los ruidos sensibles, salvo en caso de necesidad, para salvaguar-
dar el poder de conciencia del alma, pura y presta a escuchar los sonidos que
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vienen de arriba". (V1, 12, 12)
\_ J

"Si, aunque sea bella, aparta esta imagen [de ¢l mismo unido al Dios, es decir, al
Espiritu], y llega a ser uno con el Espiritu, sin desdoblarse mas, entonces es al
mismo tiempo Uno y Todo con este Dios [= el Espiritu], que esta presente en el
silencio, y esta con ¢l mientras puede y quiere.

Sin embargo, si a continuacion regresa para volver a ser dos, se queda cerca de Dios
en la medida en que permanece puro, de manera que puede serle de nuevo presente
de la manera que acabamos de describir, si de nuevo regresa hacia el Dios.

No obstante, he aqui lo que gana en este regreso: al principio, tiene conciencia de
si mismo en tanto que permanece diferente del Dios; sin embargo, cuando regre-
sa apresuradamente hacia el interior, se encuentra en un estado de totalidad y, al
dejar atras la conciencia de temer el hecho de seguir siendo diferente [del Dios],
es uno en este estado trascendente”. (V, 8, 11,4.)

"Esta identidad [del que ve y de lo que ve] es, de algun modo, una comprension
y una conciencia del yo que debe abstenerse de no apartarse de si mismo por
un deseo demasiado grande de tener conciencia de si". (V,8,11,23))

“En las cosas veo a quien las mantiene, en los sucesos veo a quien los dirige;
en las imagenes veo a quien representan, en las palabras veo a quien las
dirijo, en el projimo veo a quién de El se disfraza; en mi veo que estoy en El,
y en Cristo veo la divinidad, todo el misterio de Dios.

"Recuérdese, a este respecto, que aun aqui abajo, cuando se ejerce una actividad
contemplativa y, sobre todo, cuando ésta se realiza con suma claridad, no se
vuelve uno hacia si mismo a través de un acto de pensamiento, sino que se posee
uno a si mismo, y la actividad contemplativa se dirige por com-
pleto hacia el objeto, y nos transformamos en ese objeto |...]
yano se es uno mismo sino de un modo potencial". (IV, 4,2, 3.)

"Y, si hay que tener la osadia de decir con mas claridad mi
propio parecer en contra de la opinion de los demas, tam-
poco nuestra alma se adentrd toda ella en lo sensible, sino
que hay algo de ella que siempre permanece en el mundo
espiritual”. (IV, 8,8, 1.)

"De este modo, las tomas de conciencia conllevan el riesgo de
debilitar los actos a los que acompaifian: si no van acompafia-
dos de conciencia, los actos son mas puros, mas activos, mas
vivos; y, ciertamente, también cuando los hombres de bien lo-
gran alcanzar semejante estado, su vida es mas intensa por-
que no se vuelca en la conciencia, sino que se concentra en si misma en un mismo
punto”. (1,4,10,28.)

"Hay que dejar de mirar; es preciso, cerrando los ojos, cambiar esta
manera de ver por otra y despertar esta facultad que todo ¢l mundo
posee pero que pocos utilizan". (1,6,8,24.)

"Es facil comprobar, incluso en ¢l estado de vigilia, mientras pensamos o actua-
mos, que hay actividades nobles, ya se trate de contemplaciones o acciones, que
no van acompaiiadas de la conciencia que pudiéramos tener de ellas. Pues no es
necesario que quien lee tenga conciencia de que lee, sobre todo cuando lee con
intensidad, del mismo modo que quien realiza un acto de valentia no tiene con-
ciencia de que actiia de acuerdo con la virtud del valor en el momento de llevar a
cabo su accion”. (1,4,10,21))
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